[image: image1.jpg]



[image: image3.png]WOJEWODZKI
URZAD PRACY
W +ODZI




[image: image4.png]* X x
* *
* *
*

*
* gk

UNIA EUROPEJSKA




Projekt "Optymistycznie w przyszłość'' współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki

Zajęcia grupowe z psychologiem organizowane w ramach zadania 
Aktywna Integracja Projektu „Optymistycznie w przyszłość”

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje projekt „Optymistycznie w przyszłość” w współfinansowanym przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.
Od lipca rozpoczęły się grupowe z psychologiem. Zajęcia będą trwać do sierpnia w sumie 30 h.
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Zdjęcie nr 1 . Zajęcia grupowe z psychologiem
Spotkania mają na celu udzielenie informacji o prawach i uprawnieniach służących przywróceniu samodzielności życiowej w tym powrotu na rynek pracy. Poruszane były następujące tematy:

- Podniesienie u uczestników kompetencji życiowych i społecznych poprzez budowanie poczucia własnej wartości.

- Kształtowanie postawy asertywnej

- Efektywna komunikacja

- Nauka radzenia sobie ze stresem 

- Trening asertywności

- Rozwiązywanie konfliktów, zarządzanie czasem.
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Zdjęcie 2. Zajęcia z psychologiem II

Kierownik Gminnego

Ośrodka Pomocy Społecznej

mgr Krystyna Drzewowska
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Realizator projektu:
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
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